ESCALA ESPECIFICA PARA EL DOLOR DE HOMBRO:

Tratamiento de descompresién subacromial en

El Sindrome de pinzamiento anterior del

Hombro

Se explia que el manguito rotador es
un componenteintegral en el normal
movimiento y funcion del hombro,
tanto estatica como dinamicamente.

r—‘La enfermedad del manguito rotadc;' |

| constituye una de las principales
causasdedolor y disfuncion a este

nivel en los adultos
|

E studiolongitudinal prospedtivo en 30
Padentes intervenidos quirurgicamente

por el Servido de Miembros Superiores
y Microdrugia del CCOIl “Frank Pais™.
Por presentar sindrome de pinzamiento
anterior del hombro o sindrome de
choque subacromial.

Este artiaulo presenta los resultados a
mediano plazo en pacientes
intervenidos quirdurgicamente en el
complejo cientifico ortopédico
internacional.

Por lo cual usaron Valoradion fundonal
del hombro test de la universidad de
california (UCLA) para medir el dolorde
los segmentos comprometidos de los

3 aspedos en consideracion: dolor,
fundon y fuerza muscular con un
valortotal de25 puntos: 10 puntos
para el dolor, 10 puntos para la
fundony 5 puntos para la fuerza
muscular.




DOLOR

¢ Presente todo el tiempo e intolerable. Necesita medicamentos fuertes frecuentemente.
¢ Presente todo el tiempo, pero tolerable. Toma medicamentos fuertes ocasionaimente.

¢ Ninguno o ligero en reposo, pero presente durante las actividades ligeras. Toma aspirina frecuentemente.

¢ Presente solo durante las actividades pesadas o intensas. Aspirina ocasional.
¢ QOcasional y ligero.
¢ Ninguno.

FUNCION

¢ Imposibilitado para usar la extremidad.

¢ Posible solo actividades ligeras.

® Puede hacer pequenos trabajos caseros en la mayoria de las actividades de la vida diaria.
¢ Habil para hacer mas trabajos caseros, ir de compras, manejar, peinarse y vestirse.

® Ligera restriccion. Puede hacer labores por encima del hombro.

¢ Actividad normal.

FLEXION ANTERIOR ACTIVA

¢ 150 grados o mas.
¢ 120 a 150 grados.
¢ 90 a 120 grados.

¢ 452 90 grados.

¢ 30 a 45 grados.

¢ Menos de 30 grados.
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FUERZA MUSCULAR PARA LA FLEXION (fest manual)

¢ Grado §
¢ Grado 4
¢ Grado 3
¢ Grado 2
¢ Grado 1
¢ Grado 0

SATISFACCION DEL PACIENTE

* Mejoramiento o satisfaccion
¢ Empeoramiento

CALIFICACION TOTAL: puntos
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